
令和４年度 

事業報告書 



Ⅰ 公益財団法人佐賀県長寿社会振興財団組織図 

（令和５年３月３１日現在） 

評議員 

(５人) 

理 事（６人） 

内訳 

・理事長 （１人）

・常務理事（１人）

・理事  （４人） 

監 事 

（２人） 

Ⅱ 基本財産の造成状況  （単位：千円） 

事務局 

事務局長（１人：常務理事及び開発指導課長兼務） 

総務課 職員３人（プロパー職員１人 嘱託職員２人） 

開発指導課  職員９人（プロパー職員２人 嘱託職員６人 

日々雇用職員１人） 

アシストセンター２人（嘱託職員２人）

区 分 平成３年度 平成５年度 累 計 備  考 

指定基本財産 200,000 0 200,000 県出捐金 

一般基本財産 0 10,000 10,000 佐賀銀行からの寄付金 

計 200,000 10,000 210,000 



Ⅲ 公益財団法人佐賀県長寿社会振興財団組織等 

(令和５年３月３１日現在) 

１ 評議員名簿 

氏  名 役  職  名 備 考 

本告ミヨ子 佐賀県スポーツ推進委員協議会 副会長 

梶 原 善 信 一般社団法人佐賀県医師会 事務局長 

時 里 優 株式会社サガテレビ 総務部長 

渕 上 恵 
公益社団法人佐賀県介護保険事業連合会 

事務局長 

久保山 善生 佐賀県健康福祉部 部長 

２ 役員名簿 

（１）理 事

氏  名 役  職  名 備 考 

鍋島恵美子 西九州大学短期大学部 名誉教授 
理事長 

(代表理事) 

三苫紀美子 佐賀県地域婦人連絡協議会 理事 

伊 藤 正 社会福祉法人佐賀県社会福祉協議会 副会長 

内 田 健 一 ゆめさが大学佐賀校同窓会 会長 

山 﨑 幸 子 ゆめさが高大唐津校同窓会 会長 

小 路 恭 史 佐賀県長寿社会振興財団 事務局長 
常務理事 

(業務執行理事) 

（２）監 事

氏  名 役  職  名 備 考 

池 田 一 志 佐賀県中小企業団体中央会 参与 

市 丸 孝 公益財団法人佐賀県地域福祉振興基金 監事 



３ 事務局職員一覧 

職  名 氏  名 採用年月日 

事 務 局 長 小 路 恭 史 R.4.4.1

副 課 長 鷲 﨑 秀 行 H.9.4.１

主 査 山 田 弘 倫 H.18.8.1

主 事 中 溝 孝 博 H.3.4.1

常勤嘱託職員 下 村 泰 司 H.26.4.1

常勤嘱託職員 鶴 田 照 子 H.28.6.1

常勤嘱託職員 田﨑り つ子 R.2.4.1

常勤嘱託職員 田 邉 知 里 R.3.9.15

非常勤嘱託職員 記 伊 一 幸 H.30.4.1

非常勤嘱託職員 藤 田 秀 政 H.31.4.1

非常勤嘱託職員 服 巻 香 R.4.4.1

非常勤嘱託職員 黒 木 文 好 R.4.4.1

非常勤嘱託職員 赤 星 英 世 R.4.4.1

非常勤嘱託職員 田 中 美 奈 R.4.9.1

日々雇用職員 松 本 侑 香 R.5.1.21



Ⅳ 令和４年度事業報告 

自 令和４年４月１日 

至 令和５年３月31日 

 本財団は、平成26年３月19日付け佐賀県指令25第181号で佐賀県知事より認定

を受け、平成26年４月１日から公益財団法人として事業を開始した。 

本財団は、高齢者の生きがいと健康づくりを推進するため、関係団体・機関の

協力を得て、組織的・総合的に高齢者の社会活動の促進、社会の各層・各世代の

高齢者に関する意識の改革等を図り、もってすべての県民が生涯を健康で生き

がいをもって生活することができる明るい長寿社会の実現に寄与することを目

的としている。 

令和４年度においては、令和４年度事業計画書の内容に沿って高齢者の生き

がいづくりや健康づくりのための事業を進めたが、従来の事業に加え、「介護の

魅力ややりがい」に関する情報発信を行う「生涯現役・介護の仕事理解促進事業」

や高齢者の地域活動を支援する「ゆめさが地域活動支援事業」を新たに実施した。 



Ⅰ 評議員会・理事会等の開催 

１ 評議員会 

（１）第１６回評議員会（臨時）

決議年月日  令和４年４月１８日（書面） 

決議事項  ①評議員の選任の承認

②理事の選任の承認

（２）第１７回評議員会（定時）

決議年月日  令和４年６月２２日 

決議事項  ①令和３年度決算の承認

②評議員の選任の承認

③理事の選任の承認

④監事の選任の承認

報告事項  ①令和３年度事業報告

（３）第１８回評議員会（臨時）

決議年月日  令和５年３月３１日（書面） 

決議事項  ①評議員の選任の承認

②理事の選任の承認

２ 理事会 

（１）第３０回理事会（臨時）

決議年月日  令和４年４月１日（書面） 

決議事項 ①常務理事の選定の承認

②事務局長の任命の承認

③評議員候補者及び理事候補者の選出の承認

④第１６回評議員会（臨時）の実施の承認

（２）第３１回理事会（定例）

日  時 令和４年５月２６日 

場  所 佐賀県在宅生活サポートセンター ２階 実習室 

出席者数 理事６人 監事２人 

決議事項 ①令和３年度事業報告及び決算の承認

②次期評議員及び役員（理事、監事）候補者の選出の承認

③第１７回評議員会（定時）の召集の承認

報告事項 ①理事長の職務執行状況

②常務理事の職務執行状況



（３）第３２回理事会（臨時）

決議年月日  令和４年６月２２日（書面） 

決議事項 ①理事長の選出の承認

②常務理事の選出の承認

（４）第３３回理事会（定例）

決議年月日  令和５年３月２７日（月） 

場  所 佐賀県在宅生活サポートセンター １階 会議室 

出席者数 理事４人 監事２人 

決議事項 ①令和５年度事業計画書及び収支予算書（案）の承認

②評議員及び理事候補者の選出の承認

③第１８回評議員会（臨時）の実施の承認

報告事項 ①理事長の職務執行状況

②常務理事の職務執行状況

３ 監事監査 

  日  時   令和４年５月１７日 

  場  所   佐賀県在宅生活サポートセンター ２階 交流プラザ 

  出席者数   監事２人、常務理事１人 

  監査事項   令和３年度事業報告及び決算 



Ⅱ 事項別事業内容 

（１）高齢者の社会活動についての県民への啓発普及事業

（ア）インターネットによる情報収集提供事業

財団のホームページを通じて、高齢者に必要な生活情報や財団イベント情報な

どを、見やすく分かりやすい内容で紹介。 

①財団ホームページ

・ 財団の具体的な事業内容等の紹介

・ 各種講座・イベント等の案内、その他各種報告書

・ ゆめさが大学卒業生等高齢者の社会活動紹介  等 

②他機関のホームペ

ージとの協調等 

 以下の機関のホームページとのリンクにより、利用者の利便

等を図った。 

・ 生涯学習関係機関（アバンセ等）

・ 健康長寿ネット（長寿科学振興財団）

・ 相談機関（弁護士会、社協等）

・ 行政機関（国、県等）



（２）高齢者の社会活動を推進するための組織の育成事業及び団体等連絡調整事業

（ア） 介護予防推進事業「佐賀県元気高齢者社会参加活動推進事業」

①事業内容

高齢者がボランティア活動を通して、生きがい・健康づくりに取組むことで、自身の

介護予防につなげることを目的として、高齢者（登録した活動者）が援助を必要とする 

高齢者をサポートすることによって、ポイントを受け取り、そのポイントに応じて換金

できる制度(サポーティア事業)を構築し、全県的な取組みに向け事業を推進した。 

②サポーティア事業の受託

（事業委託者：佐賀中部広域連合） 

・対象活動   高齢者福祉施設で行った傾聴、催事・館内移動補助、市町が行う介 

護予防事業のボランティア活動 

・活動場所   活動受入施設として登録した高齢者福祉施設等 100ヶ所 

・活動者登録  1,228人（新規：120人、辞退：91人） 

・登録研修会  65回 

・活動実績   活動者数 567人、延べ活動日数 13,754日 

・交付金支給者 563人

（事業委託者：杵藤地区広域市町村圏組合） 

・対象活動   高齢者福祉施設で行った傾聴、催事・館内移動 補助、公民館での

介護予防運動やサロン等のボランティア活動 

・活動場所   活動受入施設として登録した施設・団体 80ヶ所 

・活動者登録  601人（新規：38人、辞退：30人） 

・登録研修会  13回 

・活動実績   活動者数 144人、延べ活動日数 2,607日 

・交付金支給者 144人（交付金121人、寄付23人）

（事業委託者：鳥栖地区広域市町村圏組合） 

・対象活動   高齢者福祉施設で行った傾聴、催事・館内移動補助、公民館での介 

護予防運動やサロン等のボランティア活動  

・活動場所   活動受入施設として登録した施設・団体 42ヶ所 

・活動者登録  167人（新規２人、辞退９人） 

・登録者研修会 8回

・活動実績 活動者数 52人、延べ活動日数 792日 

・交付金支給者 51人（交付金38人、寄付13人）



（事業委託者：唐津市） 

・対象活動   高齢者福祉施設で行った傾聴、催事・館内移動補助、公民館での介 

護予防運動やサロン等のボランティア活動  

・活動場所   活動受入施設として登録した施設・団体 129ヶ所 

・活動者登録  163人（新規163人） 

・登録者研修会 47回

・活動実績 活動者数 109人、延べ活動日数 870日 

・交付金支給者 109人（交付金109人）

③佐賀県元気高齢者社会参加活動推進事業（県補助事業）

全県的な取り組みを推進するため、各市町の介護保険担当課、各保険者と連絡調整

行った。 

・県内未実施地区（伊万里市、有田町）との連絡調整

・各市町が実施している介護予防事業についてポイント制度活用検討を要請、助言

④普及啓発

・市町役場、公民館にパンフレット・ポスターの配布

・研修会の実施

10月24日 鳥栖市民文化会館（鳥栖市）13人 

10月25日 エイブル(鹿島市) 40人

11月4日 佐賀市文化会館(佐賀市) 37人 

11月8日 りふれ(唐津市) 28人 

11月18日 アバンセ(佐賀市) 28人

・講演会の実施

12月16日 北方公民館 70人 

功労者表彰 10人 

事例発表 施設訪問グループ響、白石町健康体操グループ 

・オンラインボランティア（唐津市）

令和5年3月16日

受入施設：岩本内科つばめ、出演者：響（ハーモニカグループ）

・介護及び介護予防に関するイベント等でのブース出展

（イ）高齢者社会活動支援

 高齢者がこれまで培ってきたそれぞれのキャリアを活かして社会活動へ踏み出すた

めに、ミーティング、スキルアップ、調整等を行う拠点として研修室（佐賀県在宅生



活サポートセンター）等の提供、印刷サービスを行っている。 

（令和４年度の実績） 

・交流プラザ、研修室の貸与

  実績なし 

新型コロナ感染症感染対策により使用制限があり貸与実績なし 

・印刷サービス

  利用団体等数：延べ 170団体等 



（３）高齢者の社会活動の振興のための指導者等育成事業

（ア）ゆめさが大学運営事業

①事業内容

高齢者の生きがいと健康づくりのため、学習意欲や満足度を高める講座等を実施する

とともに、社会活動に必要な知識の習得、地域活動実践者の養成を目指し、卒業後にス

ムーズに地域活動に取り組むためのインターンシップとして地域活動の実践演習「やっ

てみよう」を実施した。 

○コロナ禍への対応

・講義会場での感染対策を徹底（健康チェック、手指消毒、机等の除菌等対策）

②基礎課程（12期生：令和４年度入学生）

・講義数

佐賀校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

唐津校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

鹿島校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

鳥栖校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

・在籍者数   4月15日（入学式）時点 

学校 在籍者数 

佐賀校 120人 

唐津校 28人 

鹿島校 55人 

鳥栖校 39人 

計 242人 

・入学式

期日  令和４年４月15日（金） 

会場  佐賀市文化会館 中ホール 

・学習内容

学習領域 学 習 事 項 

ふるさとの

歴史と現代

社会 

・国際社会と日本 ・佐賀の七賢人 ・佐賀県概説史

・幕末明治の唐津と耐恒寮

・佐賀農業のいま ・政治と社会のうらおもて ・有明海の自然と野鳥

・日本一の乾海苔生産とそれを支える生産技術 ・玄海の魚たち

シニアのく

らしの知識

・かがやいて生きるために ・交通安全 ・遺言の書き方 ・シニアの福祉

・くらしを守る防災 ・くすりと健康 ・とっさの手当や予防に役立つ知識

・サプリメント ・機能するカラダ作り ・今日からできる楽しく脳トレ

・歯の健康 ・心の健康 ・身体の仕組みと健康 ・生活習慣病と予防

・他人には聞けない排泄の悩み ・認知症予防の食事スタイル

・暮らしの中の消費問題 ・レクリエーション ・民踊入門

心豊かに文

化・芸術に親

しむ 

・音楽に親しむ ・伝統工芸（尾崎人形）

・アジアの文化に触れる（韓国） ・佐賀の陶磁器文化



地域活動の

基礎知識 

・ボランティアとは ・生涯学習の勧め ・仲間づくり ・伝承遊び

・話し方のコツ

③実践課程（第11期生・令和３年度入学）

・講義数

佐賀校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

唐津校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

鹿島校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

鳥栖校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

・在籍者数   4月15日時点 

学校 在籍者数 

佐賀校 119人 

唐津校 37人 

鹿島校 48人 

鳥栖校 49人 

計 253人 

・卒業式

期日  令和５年３月23日（木）  ※大学院修了式と合同開催

会場  ＳＡＧＡサンライズパーク総合体育館 大競技場 

卒業生 235人 

・学習内容

学習領域 学 習 事 項 

ふるさとの歴史と

現代社会 

・ニュースが生まれる現場から ・環境問題を考える

・佐賀の歴史（人物史） ・考古学から見る佐賀の特質

・佐賀の現代史 ・佐賀の民俗学 ・佐賀錦と大隈重信

・近世初頭に見る佐賀の女性群像 ・市村清の人的ネットワーク

・葉隠を学ぶ ・龍造寺氏から鍋島氏へ ・歴史に見る経済学

・武雄の蘭学と佐賀藩の近代化 ・唐津ゆかりの作家たち

・肥前風土記の中の恋物語

シニアのくらしの

知識

・佐賀の気象-想定外の災害に備える ・子育て支援とボランティア

・転倒予防筋力トレーニング法 ・調理実習 ・発酵食品

心豊かに文化・芸術

に親しむ 
・絵手紙入門 ・佐賀の焼き物 ・伝統工芸（名尾和紙）

地域活動の実践・体

験 

・公民館講座 ・先輩達の「やってみよう」に学ぶ

・中心市街地活性化への取り組み

やってみよう 

（体験学習） 

実践課程の学生が小グループに分かれて、地域活動を体験した。 

地域活動のノウハウを学び、また、自らの可能性を発見し、卒業後の

地域活動に役立てる。 

【佐賀校】 

  パン作り（県産小麦で子どもたちと） 

  緑化活動（草場公園） 石仏グループ（ガイドブック作成） 

  そば打ち  ゆめさが東名の会（ガイドボランティア） 

タオル帽子（がん患者支援） オカリナ（施設訪問）

【唐津校】 

カブトガニ（保護活動） 唐津街道を歩こう（ガイドブック作成） 



  唐津弁を世界の共通語に！（唐津弁ラジオ体操） 

  絵手紙（施設等への寄贈） 

【鹿島校】 

  ゆめさが緑の会 福祉施設訪問 

  むつごろう観光隊（ガイドボランティア） 

  ＥＭ菌利用の地域活性化とエコキャップ収集 

【鳥栖校】 

  緑化活動 そば打ち 料理を活用した活動 

ワイヤーアート活動（小学校への寄贈）

④大学院

・講義数

佐賀校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

唐津校 年間30日×２講義(@2時間)＝60講義（120時間） 

・在籍者数   4月15日（入学式）時点 

学校 在籍者数 

佐賀校 127人 

唐津校 39人 

計 166人 

・入学式

期日  令和４年４月15日（金） 

会場  佐賀市文化会館 中ホール 

・修了式

期日  令和５年３月23日（木）  ※実践課程卒業式と合同開催

会場  ＳＡＧＡサンライズパーク総合体育館 大競技場 

修了生 165人 

・学習内容

学習領域 学 習 事 項 

ふるさとの歴史

と現代社会 

・バイオテクノロジー ・国際社会と日本

・維新150年のLegacyとTop runner～佐賀の洋画家

・佐賀の経済史 ・佐賀の七賢人（近代化を成し遂げた先人たち）

・佐賀の人物史 ・佐賀の富豪たち ・佐賀錦 人間国宝古賀フミ

・唐津・松浦の伝統・文化 ・唐津・東松浦の近現代史

・耐恒寮をめぐる人達、近代化の側面 ・日本の製菓王 森永太一郎

・人はなぜ宇宙を目指すのか－宇宙開発の歴史とこれから－

・世界を旅する時間 ・地域づくりと国際協力

・仏教(仏陀の言葉) ・未来へつながる新技術（AI、IoT)

・有明海の成り立ちとこれから ・虹の松原

・世界史（スーパーティーチャー講義）

シニアのくらし

の知識

・アロマテラピー ・ストレスケア ・生活に役立つ漢方講座

・暮らしに添える彩り（カラーコーディネート）

・ウォーキング ・ロコモ予防 ・長寿と食を科学する

・エンディングノートの書き方 ・知っておきたい法律の豆知識

・心と体に優しい重粒子線がん治療



心豊かに文化・芸

術に親しむ 

・土佐日記の旅

・伝統工芸実習「大川組子」

・世界遺産「能楽」を楽しむ

地域活動のため

に 

・地域の活性化を考える

・地域活動相談会

選択講座 

・歴史（佐賀校）

・龍造寺氏の歴史

・李参平を取り巻く陶工たちと有田の焼き物

・鍋島父子の関ケ原～江上八院の戦い

・名護屋城と諸大名陣屋の話

・鍋島家のお姫様たち

・佐賀藩海軍伝習から日本近代建築の誕生

・歴史（唐津校）

・名護屋城と諸大名陣屋の話

・寺沢氏と関ケ原

・龍造寺氏の歴史

・鍋島家のお姫様たち

・長谷川芳之助、曽禰達蔵と軍艦島

・李参平を取り巻く陶工たちと有田の焼き物

・健康

オリジナル薬膳茶で元気に！）

簡単セルフメンテナンス

手軽に味噌汁を楽しもう（みそ玉つくり）

ストレッチ講座

酢の健康～酸っぱいだけではない話～

自然治癒力を引き出す―自分でできるツボ押し―

・陶芸

・成形(手びねり・紐づくり)

・成形(板づくり)

・成形(自由製作)

・絵付け、施釉

・講評、九陶館内見学

⑤全校講演会

目  的 

全国的に活躍する著名人による講演会（講義）を開催し、活力ある

高齢化社会の構築について知識を深め、実践について考える機会と

する。 

対  象 ゆめさが大学在校生（全員） 

開 設 場 所 佐賀市文化会館  大ホール 

期  日 令和４年10月21日（金） 

内  容 

・令和３年度地域活動体験学習発表（各クラス代表）

・講演会 「１００歳まで歩ける体づくり～健康寿命を延ばす簡単



筋トレ法～」 

順天堂大学先任准教授・日本オリンピック委員会医科学スタッフ 

谷本道哉氏 

⑥夏期集中講座

目 的 
学生の希望の高いテーマを設定した集中講座を実施し、学生の学習

意欲や満足度を高進する。 

対 象 ゆめさが大学在校生のうち受講を希望する者 

講 師 講座テーマに適した研究家、指導者等 

講 義 会 場 アバンセ

受 講 料 １講座（１０時間） ５，０００円 

講 義 期 間 

７月27日(水)、28日(木) 

８月２日(火)、４日(木)、９日(火) 

各日 10：00～12：00 

講 義 数 １講義×５日＝５講義 

講 義 内 容 

歴史コース、 

・「田澤義鋪」－ 鹿島が生んだ現代日本の設計者 －

・副島種臣と中林梧竹 ― 書の友情

・佐賀と中国美術― 黄檗宗と長崎との関連 ―

・幕末明治の唐津と耐恒寮

・神様と呼ばれた佐賀の漢 －島 義勇－

健康コース 

・腸内フローラ改善で免疫力アップ

・本物の食材で素材や野菜のうまみを引き出す料理法－

・ココナッツミルクがスパイスを引き立てるスリランカカレー

・目からうろこの野菜作り講座

・笑いで免疫アップ

受 講 者 数 
歴史コース ４７人 

健康コース ３４人 

（イ）生涯現役・介護の仕事理解促進事業

①事業内容

 高齢者の退職後のセカンドキャリアの選択肢として介護の仕事やボランティアに

携わってもらえるよう「介護の魅力や、やりがい」について情報発信する講演会等

やパネル展等を実施した。 

②セミナー等の開催



第 １ 回 

〇生涯現役・介護の仕事理解促進事業講演会 

開催日：令和４年１０月 21日(金)  

会場：佐賀市文化会館 大ホール 

演題：命の感受性 

講師：落合 恵子（作家） 

受講料：無料 

聴講者数：６５０人 

第 ２ 回 

〇令和４年度 介護のしごと就職応援セミナー＆就職相談会 in か

しま 

開催日：令和４年 11月 18日（金） 

会場：鹿島市生涯学習センターエイブル 

内容：第１部  ～就職応援セミナー 

講師： 講師 佐藤 順子（（株）ニチイ学館） 

 演題：介護の仕事のやりがいと魅力について～ 

あなたの力を活かしませんか～ 

受講料：無料 

聴講者数：９人 

第２部 就職相談会 

対象者：介護の職場への就職希望者、介護の仕事に関 

心がある者 

参加事業所：鹿島市内の介護サービス事業者 

  鹿島市内の障害者施設 

③パネル展の開催

関係機関等とも連携し、介護関係等の催事等の機会を活用し、介護職や介護支援ボラン

ティアの紹介パネル展示、啓発ＤＶＤの放映 関連リーフレット等の配布を実施した。

・生涯現役・介護の仕事理解促進事業パネル展

開催期間：令和４年８月 18日（木）～３１日（水） 

会場：ゆめタウン佐賀 ２Ｆフロアー

・さがサポセンターいきいき館祭

開催日：令和４年 10 月 16 日（日） 

会場：佐賀県在宅生活サポートセンター

・第３４回唐津市すこやか健康ふれあい福祉まつり



開催日：令和４年 10 月 16 日（日） 

会場：唐津市高齢者ふれあい会館「りふれ」

・さが介護・健康・福祉フェア２０２２

開催日：令和４年 11 月 19 日（土） 

会場：ゆめぷらっと小城

・県立図書館とのコラボ展

開催期間：令和５年１月 26 日（木）～２月 21 日（火） 

会場：佐賀県立図書館ロビー

・令和４年度鳥栖市介護予防講演会

開催日：令和５年２月５日（日）

会場：鳥栖市文化会館小ホール

・アバンセでのパネル展示

開催期間：令和５年２月７日（火）～２月 11 日（土） 

会場：アバンセ１階展示ギャラリー

④啓発DVDの貸出等

・貸出実績 なし

・各市町高齢者福祉担当課、公民館、老人クラブ等に無料配布 １８５団体等

・啓発動画の放送

ケーブルテレビ１１局

放映期間 令和４年11月７日（月）～14日（月） 

(ウ）ゆめさが・地域活動支援事業（新規）

①事業内容

ゆめさが大学卒業生による地域活動グループや地域活動を希望する高齢者を支援す

る「ゆめさがアシストセンター」を設置し、地域活動に関する相談支援、地域活動グ

ループと受入れ先とのマッチング支援などを実施した。

②相談支援

・相談窓口となる「ゆめさがアシストセンター」の設置

・既存活動グループの実態把握や新規活動グループの活動支援

・既存グループの活動実態を把握するため、１８グループの代表者にヒアリングを



実施（今後も随時実施） 

・ゆめさが大学講義「やってみよう」の施設訪問グループの活動先を紹介

・地域活動に有用な情報（研修制度、助成金）の提供及び申請手続きの支援

・大同生命厚生事業団の「シニアボランティア活動助成」をはじめ４団体の助成金

の公募に関して、現に活動しているグループに情報を提供

・申請の意向を示した１４グループに対して記載内容の助言を実施し、結果として

６グループが採択

③マッチング支援

・地域活動グループと地域活動受入先とのマッチング支援

・施設訪問等において活動を希望するボランティアグループ、または公演実施団体

を探している福祉施設や公民館、児童センター等の依頼を受け、相互のマッチン

グを実施

④広報

・「ゆめさがアシストセンター」及び地域活動グループの紹介動画の制作

タイトル：「シニア世代の活動をひろげる ゆめさがアシストセンター」

長さ：４分 

内容：ゆめさが大学の紹介～地域活動グループ３団体の紹介～

ゆめさがアシストセンターの紹介～連絡先 

・県内ケーブルテレビによる上記動画の紹介

ケーブルテレビ１１局

放映期間 令和５年３月１日～３月 31日  

・財団ホームページにおいてアシストセンターや地域活動グループを紹介

財団ホームページ内のバナーにゆめさがアシストセンターを新設 

ページ内に施設訪問型の地域活動グループの紹介を掲載 

上記動画のリンクも掲載し、ゆめさがアシストセンターのＰＲを実施 



（４）高齢者の生きがいと健康づくりのための機会提供、支援及び連絡調整の事業

（ア）さがねんりんピック2022

①事業内容

シニアのスポーツの振興を図るとともに、生きがいづくりや健康づくりを推進し、 

明るい長寿社会づくりへの県民の幅広い理解を得ることを目的に開催した。 

第35回健康福祉祭えひめ大会（令和５年開催）の選手選考会を兼ねて実施した。 

②開催期間 令和４年10月１日（土）～令和５年２月23日（木・祝）

③実施種目等（色付きの種目は第35回全国健康福祉祭えひめ大会選手選考会を兼ねる）

種  目 会  場 主管団体 開 催 日 参加者数 

卓球 諸富文化体育館 
佐賀県ラージボール 

卓球連盟 
１０月２３日（日） ３３０ 

テニス 佐賀市立テニスコート 佐賀県テニス協会 １０月２２日（土）  １４ 

ソフトテニス 佐賀市立テニスコート 佐賀県ソフトテニス連盟 １０月２２日（土）  ２０ 

ソフトボール 佐賀市健康運動センター 佐賀県ソフトボール協会 
１０月２２日（土） 

１０月２３日（日） 
１２６ 

ペタンク 佐賀市西神野運動広場 佐賀県ペタンク協会 １０月８日（土）  ３９ 

マラソン 鹿島市陸上競技場 鹿島市陸上競技協会 １０月２日（土）  １０ 

弓道 多久市緑が丘弓道場 佐賀県弓道連盟 １０月１５日（土）  ３０ 

剣道 SAGAサンライズパーク 佐賀県剣道連盟 ２月２３日（木）   ８ 

グラウンド・ゴルフ 佐賀市民運動広場 佐賀県グラウンド・ゴルフ協会 １０月１日（土） ４４８ 

太極拳 嬉野小学校体育館 佐賀県武術太極拳連盟 １０月１５日（土）  ４６ 

軟式野球 鹿島市民球場 佐賀県軟式野球連盟 

１０月２２日（土） 

１０月２３日（日） 

１０月３０日（日） 

２７４ 

パークゴルフ 神水川パークゴルフ場 佐賀市パークゴルフ協会 １０月１５日（土）  ５５ 

（参加者 計 1,400人） 



（イ） 佐賀県シニアアートフェスタ2022（第16回佐賀県高齢者美術展）

①事業内容

シニアの文化芸術活動の振興を図るとともに、明るい長寿社会づくりへの県民の幅

広い理解を得ることを目的に開催した。 

出品された作品は、佐賀県立美術館に一堂に展示し、一般県民が作品を鑑賞できる 

機会を提供した。 

  また、優秀作品については、表彰（佐賀県知事賞等）を行った。 

②期 日  令和４年７月７日（木）～10日(日) 

③会 場  佐賀県立美術館 ３号、４号展示室 

④出品者

・個人 １４０人、施設 ２団体

・平均年齢 ７７歳 ・最高齢者 ９８歳

⑤出品数

・１４２点

部門 日本画 洋画 彫刻 工芸 書 写真 施設 

出品数 10 40 6 44 10 30 2 

⑥各賞

  佐賀県知事賞、佐賀県議会議長賞、（公財）佐賀県芸術文化協会賞、（公財）佐賀 

県長寿社会振興財団理事長賞、（一財）佐賀県老人クラブ連合会会長賞、佳作 

⑦観覧者  ８９７人（４日間） 

（ウ）第34回全国健康福祉祭 神奈川・横浜・川崎・相模原大会への選手派遣

①事業内容

高齢者のスポーツ・文化活動の振興を図るため、１１０人の選手を派遣した。

選手は、さがねんりんピック2021の成績等に基づく各競技団体の推薦により決定し 

た。 

佐賀県シニアアートフェスタ2022の佐賀県知事賞作品６点を神奈川県民ホールで開 

催された美術展に出品した。 



開 催 日 令和４年11月12日（土）～15日（火） 

開 催 県 神奈川県 

参加種目及び 
派遣人数 

○スポーツ １０３人 ( )内は人数 

卓球(8)

テニス(6)

ソフトテニス(8)

ソフトボール(15)

ペタンク(3) 

マラソン(3)

弓道(7) 

剣道(7) 

グラウンド・ゴルフ(5) 

サッカー(18)

なぎなた（3） 

軟式野球(20) 

○文化 ７人

将棋(3) 健康マージャン(4) 

美術展出品 ６点

平 均 年 齢 ６９歳   （最高齢者８５歳） 

主な成績等 

ソフトテニス：３位グループ（優秀賞）

マラソン  ：１０ｋｍ（70歳以上）３位 財前廣和 

３ｋｍ（70歳以上）７位 松尾忠治 

弓道 ：優勝 

剣道 ：１６位（優秀賞） 

なぎなた  ：優秀賞（個人）小宮淳美 

②結団式

開 催 日 令和４年10月27日（木） 

会 場 アバンセ ホール

内 容 

県旗授与 

授与者 佐賀県SAGA2024・SSP推進局 局長 宮原耕史 

旗 手 軟式野球 平山又一（武雄市） 

激励のことば 

佐賀県SAGA2024・SSP推進局 局長 宮原耕史 

誓いのことば 

選手代表 ソフトテニス 樋口勝弘（神埼市） 

（エ）令和４年度佐賀県シニア囲碁・将棋大会

令和５年１月28日（土）に開催の計画をしていたが、降雪による路面凍結等が

懸念されたため中止した。 



（５）高齢者の生きがいと健康づくりに関する情報の収集・提供事業及び調査・研究

事業 

全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会との連携 

 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業の発展向上と、各都道府県推進機構相互間の

情報交換や事業推進等について、全国的な意見交換・協議の場として設置された「全国

明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会」との連携を図った。 

会議の名称 時期 実施方法 内   容 

全国会議 
令和４年７月24日 

令和５年２月28日 

集合及びオン

ライン併用

・令和３年度事業報告及び決算報告

・「今後の推進機構の取り組み」の見直し 

・令和５年度事業計画及び収支予算

・全国健康福祉祭愛媛大会説明

九州地区実務

者研修会 

（佐賀県当番） 

令和５年２月 書  面 

各県からの議題 

・全国健康福祉祭

・県版ねんりんピック関係

・eスポーツ関係

・美術展関係

・社会参加推進関係  他 
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